PROGRAM:

Dragi svi objavljujemo detaljan raspored radionica, za više informacija potražite info pult na samom festivalu :) 
PROGRAM:

SUBOTA
-Partner yoga (Jagadeesh kaur) 10h 
-Radionica izrade prirodne kozmetike (Frane Herenda, mag.pharm. fitoaromaterapeut) 11h 
-Slow flow yoga (Maja Šimić) 12h 
-Thai chi (Daniel Hraste) 13h 
-Kitran meditacija, pjevanje mantri uz pratnju instrumenata (Maha Jvala Das) 13h 

PAUZA za ručak od14 -15:30h

-Do-in vježbe i kratko predavanje o shiatsu tretmanu (Marita Tabernik) 15:30h 
-Radionica klasičnog indijskog plesa Odissi (Anuradha Antonija Karuza) 16 h 
-Meditativno druženje s Anđelima (Ozrenka Kamber) 16:30 h 
-Joga smijeha (Jagadeesh kaur) 17:15 h 
-Kreativna izrada nastambi za `solitarne´ pčele (Bruna Bišćan i Tomislav Bišćan) 18h 
-Om chanting (Hope Major) 18:30h 

-Kratko edukativno predavanje o pčelama uz projekciju (doc. dr. Janje Filipi) 19:30h 
-Foto slajdovi (Filip Brala, Aleksandar Bonačić, Gasper Sopi, Fabio Šimićev, Jerolim Vulić, Boris Zubčić) 
-Performance klasičnog indijskog plesa Odissi (Anuradha Antonija Karuza) 20h 
-Koncert skupine Vibrica, 21h 
- jamm 

*Dječji program
-Budilica poduke od 10 do 13h 
-Radionica potraga za izgubljenim stvarima (Iva Lukin) od 15:30 do 18h 
-Dječji sajam 
-Oslikavanje lica (Iva Petani, Tonka Klarin) 
-Henna tatoo- crtanje kanom (Sarasvati) 
-Škola jahanja Epona 

Individualni tretmani, masaže i razgovori
-Shiatsu tretman (Marita Tabernik) 
-Tradicionalna kineska masaža (Marijana Valčić) 
-Skeniranje chakri pomoću viska (Jasminka Režan) 
-Reiki tretmani (Ozrenka Kamber) 
-Relax masaža (Timka Alihodžić) 
-Razgovori o prirodnim metodama liječenja i zdravoj prehrani (Olivera Antišin) 


NEDJELJA
[bookmark: _GoBack]-Om chanting (Hope Major) 10h 
-Kundalini yoga (Jagadeesh kaur) 11h 
-Radionica izrade prirodnog i jedinstvenog parfema (Zrinka Džoić) 11:30h 
-Radionica Buđenje Boginje (Ozrenka Kamber) 12h 
-Učenje pisanja glagoljice (Željko Kolić) 13h 
-Radionica bubnjeva (članovi koncertne skupine Vibrica) 13h 

PAUZA od 14-15h

-Predavanje o zdravom životu prema ayurvedi + radionica masaža stopala (Lada Rončević) 15h 
-Zvučna kupka (Sound Therapy Zadar i Silvana Mihaljević) 16h 
-Restorativna joga- Yin yoga (Maja Šimić) 17h 
-Šamansko putovanje (Nata Shanti) 18h 
'Promo film Udruge Matijašica i (Aleksandar Bonačić, Neven Lemić i Boris Zubčić) 19:30h 
-Jamming session (zadarski glazbenici i gosti) 20 h 

*Dječji program
-Učenje djece vezivanju čvorova (Joso Krpeta) 11h 
-Mađioničar 12h 
-Budilica poduke od 16 do 19h 
-Dječji sajam 
-Oslikavanje lica (Iva Petani, Tonka Klarin) 
-Henna tatoo- crtanje kanom (Sarasvati) 
-Škola jahanja Epona 
-Kyudo streličarstvo (Kyudo yumi Zadar) 

Individualni tretmani, masaže i razgovori
-Shiatsu tretman (Marita Tabernik) 
-Tradicionalna kineska masaža (Marijana Valčić) 
-Reiki tretmani (Ozrenka Kamber) 
-Relax masaža (Timka Alihodžić) 
-Razgovori o prirodnim metodama liječenja i zdravoj prehrani (Olivera Antišin) 

** Program u kojem nije točno navedeno vrijeme će se odvijati kroz cijeli dan
** Neke radionice se preklapaju zbog velikog broja sudionika, na vama je da izaberete onu koja vam se sviđa :)
***S narukvicom koju dobijete na ulazu možete prisustvovati svim masažama, tretmanima, radionicama i predavanjima.

Savjetujemo da si ponesete sve što vam treba za boravak u prirodi i obavezno prostirke za radionice. 
U ponudi će biti pića, vegetarijanske hrane, kave i čajeva. 
Također je uređen prostor za spavanje u šatorima, pa vas pozivamo da noćite pod zvijezdama.

